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Salud emocional n

Este cuestionario es para evaluar como te
has sentido en los ultimos dos meses atras.

%MN LA IMAGEN PARA CONTESTAR

Nivel de estrés

Este cuestionario es para detectar el nivel
de estrés que puede afectar tu salud
cardiovascular.

HAZ CLIC EN LA IMAGEN PARA CONTESTAR

Este cuestionario sirve para medir el nivel
de funcionalidad (capacidad de realizar las
actividades basicas de autocuidado).

HAZ CLIC EN LA IMAGEN Y CONTESTAR

Este cuestionario es para conocer cual es tu
nivel de actividad fisica en este momento.
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Cuestionario de nutricion

Este cuestionario es muy importante para
conocer si tienes riesgo de malnutricion.

HAZ CLIC EN LA IMAGEN Y CONTESTAR
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CUESTIONARIOS OPCIONALES

~ Ansiedad y Depresion

Este cuestionario es para evaluar coOmo te
has sentido tu o tu ser querido en los
ultimos meses.

HAZ CLIC EN LA IMAGEN PARA CONTESTAR

Relaciones familiares

(O

Este cuestionario es para evaluar como te
has sentido tu o tu ser querido en los
ultimos meses.

HAZ CLIC EN LA IMAGEN PARA CONTESTAR

CALIDAD DE SUENO

Este cuestionario es para evaluar la calidad
de tu sueno, siendo un pilar en tu bienestar.

HAZ CLIC EN LA IMAGEN PARA CONTESTAR

NINOS Y
ADOLESCENTES

Este cuestionario es de utilidad para evaluar
la salud emocional de los nifnos(as) mayores
de 7 anos y menores de 18 anos.

HAZ CLIC EN LA IMAGEN PARA CONTESTAR
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DESCARGA ZOOM

Si no tienes Zoom en tu dispositivo o
computadora, da clic en el boton del lado

' L] L]
.: < izquierdo.

S| TIENES PROBLEMAS CONTACTANOS

(o = PRUEBA TU
CONEXION, DATOS,
WIFI Y SONIDO

®» REVISA TU EMAIL
O TU WHATSAPP

En el momento en que realizas el pago por
Internet o envias la transferencia bancaria
se genera un link de Zoom para nuestra
videoconsulta por tu medio preferido.

HAZ CLIC EN EL BOTON DE "AYUDA" SI
TIENES PROBLEMAS O ENVIA UN
WHATSAPP AL NUMERO 8134020389.

= ==

Gracias por tu confianza

Abre una cuenta en nuestra pagina web y
siguenos en muest|as redes sociales!

.Qi
i
www.mindfulhealthmty.com @

iCOMO PAGO?
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